PROCEDURY ZWALNIANIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W LICEUM OG()LNOKSZTALCACYM IM. WELADYSEAWA JAGIELLY
W ZABKOWICACH SLASKICH

Zgodnie z § 5 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.

w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych.
(Dz.U.z2015 r., poz.843) Dyrektor szkoly zwalnia ucznia zzaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii medycznej o ograniczonych mozliwo$ciach uczestnictwa ucznia w tych
zajeciach wydanych przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”. Odnosi si¢ do oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego w  przypadku, gdy wuczen ze wzgledu
na przeciwwskazania zdrowotne uzyskat zwolnienie z zaje¢, nie odnosi si¢ natomiast do obecnosci
ucznia na zaj¢ciach. Obecno$¢ ucznia podczas zajg¢ wychowania fizycznego jest niezbedna
do tego, aby uczen zapoznat si¢ z tresciami podstawy programowej przedmiotu. Nalezy podkresli¢,
ze nowa podstawa programowa okreslona w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z 2009 r. nr 4, poz.17) zostata uzupetniona o tresci
edukacji prozdrowotnej, bezpieczenstwa i higieny osobistej oraz edukacji olimpijskie;j.

Dyrektor szkoly moze zwolnié¢ ucznia z obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego:

1. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, dyrektor szkoly, na wniosek rodzica
lub petnoletniego ucznia, zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na lekcjach wychowania fizycznego na czas okre$lony w tej opinii. Uczen jest obowigzany
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. Nauczyciel prowadzacy zajecia
z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwosci ucznia.

2. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia
na zajeciach wychowania fizycznego, dyrektor szkoly zwalania ucznia z realizacji zajgé
wychowania fizycznego. Uczen jest obowigzany przebywaé nazajeciach pod opieka
nauczyciela. W wyjatkowych sytuacjach rodzic moze ztozy¢ o$wiadczenie o zapewnieniu
opieki na czas trwania lekcji wychowania fizycznego ( zwolnienie z pierwszych i ostatnich
lekcji w planie zaje¢) 1 decyzja Dyrektora szkoly uczen moze nie uczgszczaé te zajecia.
W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”
albo ,, zwolniona”.

Uczen ubiegajacy si¢ o zwolnienie z zaje¢:

1. Na poczatku roku szkolnego informuje nauczyciela wychowania fizycznego o powodach
zwolnienia. Po rozmowie otrzymuje gotowy wniosek do wypetienia przez lekarza.

2. Do konca wrzesnia ma obowigzek przynie§ wypeliony druk. W wypadku gdy,
nie ma mozliwos$ci wypetnienia go przez specjaliste, informacje¢ wypetnia lekarz pierwszego



kontakty lub lekarz rodzinny. Wniosek powinien zawiera¢ przyczyn¢ zwolnienia z zajgé
oraz wskazane inne formy ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.

3. Do wniosku rodzic sktada podanie, skierowane do Dyrektora szkoty, z prosba o zwolnienie
dziecka z zajec.

4. Wniosek z podaniem uczen sktada jak najszybciej w sekretariacie szkoty.

5. Dyrektor po rozmowie z rodzicami lub uczniem podejmuje decyzje o zwolnieniu catkowitym
lub czesciowym z wychowania fizycznego.

6. Decyzja ta jest przekazywana nauczycielowi wychowania fizycznego i rodzicom ucznia.

7. W wypadkach szczegdlnych w ciggu roku szkolnego, procedury postgpowania sg takie same.
Uczen na wypelnienie wniosku i ztozenie go wraz podaniem do sekretariatu ma 4 tygodnie.

Uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreslonych éwiczen fizycznych lub zwolnienia z zajec
wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji Dyrektora szkoly.

Do tego czasu ma obowiazek uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego,
a z wybranych ¢éwiczen zwalnia go nauczyciel z ktéorym ma lekcje.

W zalgczeniu: wzor za§wiadczenia od lekarza, jakie uczen musi dostarczy¢ Dyrektorowi szkoty.
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Jednoczesnie uczen moze aktywnie uczestniczy¢ w:
-ogolnorozwojowej, lekkiej rozgrzewce

-krétkich marszobiegach, spacerach

-¢w. oddechowych, relaksacyjnych

-Cw. rozciggajgcych

-Ew. korekcyjnych dotyCzaCyCh. ... ..o

pieczet i podpis lekarza



