
Tematyka zajęć z przedmiotu : Wychowanie do Życia w Rodzinie. Podręcznik Teresy Król” 

Wędrując ku dorosłości. Podręcznik dla uczniów klas I-III szkoły ponadgimnazjalnej. 

Wydawnictwo Rubikon 

 

Klasa I 

1. Człowiek – płeć – miłość,  czyli o lekcjach wychowania do życia w rodzinie 

2. Temat: Człowiek – istotą wielowymiarową 

3. Aby skutecznie porozumiewać się z innymi  

4.Temat: Sztuka życia 

5. Historia jedyna w swoim rodzaju, czyli o rozwoju człowieka 

6. Fazy rozwoju psychoseksualnego i kształtowanie się ról płciowych 

7/8. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: Dojrzałość człowieka. W czym się 

przejawia? 

9. Temat: Kobiecość – męskość. Różnice i komplementarność 

10/11. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: Spotkania i rozstania 

12. Temat: Radość dawania i otrzymywania, czyli natura miłości 

13. Kochać i być kochanym 

14. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: Czekać – nie czekać?, czyli o inicjacji 

seksualnej 

16/17. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: NIE – dla presji seksualnej 

18/19. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopcó. Temat: O integracji seksualnej czyli 

seksualnej dojrzałości 

 

Klasa II 

1. Kłopoty z płciowością 

2. Temat: Przemoc i przestępstwa seksualne 

3. Temat: Orientacja homoseksualna a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne 

4. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: Coraz więcej chorób przenoszonych 

drogą płciową, coraz więcej zakażonych 

5. Jak uchronić się przed AIDS? 

6. Test z dojrzałości do małżeństwa 

7. Temat: Być matką, być ojcem 

8. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Świadomość własnej płodności 

9. Dziewięć ważnych miesięcy 

10. Lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Temat: Zgodnie z naturą czyli o metodach 

rozpoznawania płodności 

11. Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy... 

12. Antykoncepcja 

13. W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji 

14. Temat: Aborcja. Co mówi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny? 

Tematy:11, 12 i 14 realizowane są na dwóch godzinach lekcyjnych. 

 

Klasa III 



1. Komunikacja w małżeństwie czyli powodzenie związku 

2. Aby miłość nie wygasła, czyli o sztuce rozwiązywania konfliktów 

3. Funkcje rodziny 

4. Jak być dobrym rodzicem,  czyli o znaczeniu prawidłowych postaw rodzicielskich 

5. Samotne rodzicielstwo – czy zawsze musi być trudne? 

6. Mieć dziecko 

7. Każdy ma prawo żyć godnie – bez przemocy 

8. Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne 

9.  O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualności 

10. Trudności życia małżeńskiego: alkoholizm, narkomania, sekty 

11. Rodzina i prawo 

12. Gdy małżeństwo się rozpada 

13. Gdy nie wszyscy są zdrowi, czyli o niepełnosprawności w rodzinie 

14. Zmierzch dnia czyli zakończenie życia 

Tematy: 6, 9 i 10 będą realizowane na dwóch godzinach lekcyjnych. 

 


