III

Tematyka zaje¢ z przedmiotu : Wychowanie do Zycia w Rodzinie. Podrecznik Teresy Kré
Wedrujac ku dorostosci. Podrecznik dla uczniow klas I-1ll szkoty ponadgimnazjalnej.
Wydawnictwo Rubikon

Klasa |

1. Cztowiek — pte¢ — mitos¢, czyli o lekcjach wychowania do zycia w rodzinie

2. Temat: Cztowiek — istotg wielowymiarowg

3. Aby skutecznie porozumiewad sie z innymi

4.Temat: Sztuka zycia

5. Historia jedyna w swoim rodzaju, czyli o rozwoju cztowieka

6. Fazy rozwoju psychoseksualnego i ksztattowanie sie rél ptciowych

7/8. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Temat: Dojrzatosé cztowieka. W czym sie
przejawia?

9. Temat: Kobiecos¢ — meskosé. Réznice i komplementarnosc

10/11. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw. Temat: Spotkania i rozstania

12. Temat: Rados$¢ dawania i otrzymywania, czyli natura mitosci

13. Kochac i by¢ kochanym

14. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Temat: Czekac — nie czekaé?, czyli o inicjacji
seksualnej

16/17. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdéw. Temat: NIE — dla presji seksualnej
18/19. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcd. Temat: O integracji seksualnej czyli
seksualnej dojrzatosci

Klasa Il

1. Ktopoty z ptciowoscig

2. Temat: Przemoc i przestepstwa seksualne

3. Temat: Orientacja homoseksualna a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne

4. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Temat: Coraz wiecej chordb przenoszonych
drogg piciowq, coraz wiecej zakazonych

5. Jak uchronic sie przed AIDS?

6. Test z dojrzatosci do matzenstwa

7. Temat: By¢ matka, by¢ ojcem

8. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Swiadomos¢ wiasnej ptodnosci

9. Dziewie¢ waznych miesiecy

10. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Temat: Zgodnie z naturg czyli o metodach
rozpoznawania ptodnosci

11. Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy...

12. Antykoncepcja

13. W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji

14. Temat: Aborcja. Co méwi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny?

Tematy:11, 12 i 14 realizowane sg na dwdch godzinach lekcyjnych.

Klasa Ill



. Komunikacja w matzenstwie czyli powodzenie zwigzku

. Aby mitos¢ nie wygasta, czyli o sztuce rozwigzywania konfliktow

. Funkcje rodziny

. Jak by¢ dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidtowych postaw rodzicielskich

1
2
3
4
5. Samotne rodzicielstwo — czy zawsze musi by¢ trudne?
6. Miec dziecko

7. Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy

8. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne

9. O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualnosci

10. Trudnosci zycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty

11. Rodzina i prawo

12. Gdy matzenistwo sie rozpada

13. Gdy nie wszyscy sg zdrowi, czyli o niepetnosprawnosci w rodzinie

14. Zmierzch dnia czyli zakoriczenie zycia

Tematy: 6, 9 i 10 bedg realizowane na dwdéch godzinach lekcyjnych.



