SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
LO IM. Wt. JAGIELLY W ZABKOWICACH SL.
NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Podstawa prawna:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych

z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzgdzenie MEIiN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie ....

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

Statut LO im.WHt.Jagietty w Zgbkowicach SI.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w LO im. Wt .Jagietty w Zgbkowicach
SI. opiera sie na hierarchii wartoéci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole
rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest

wzmachiany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemodw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym

zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa

dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy

w zakresie wystepujgcych w S$rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegbélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:



v' Ankiety przeprowadzonej we wrzesniu 2022 r. pt.”Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych” przeprowadzona wsrdd uczniéw klas Il liceum;

v' Ankiety przeprowadzonej we wrze$niu 2022 r. wsrdod wychowawcéw klas Il liceum
podsumowujgca wybrane obszary pracy wychowawczej i profilaktycznej,

v' Pisemnej propozycji Rad Rodzicow dotyczacej ich potrzeb wobec dziatan wychowawczo-

profilaktycznych szkoty,

v Danych uzyskanych z Formularza Informacyjnego Ucznia Cudzoziemca dla uczniéw ukrainskich,

v Ankiety koordynatora WDN na temat zapotrzebowania nauczycieli na szkolenia w roku szkolnym
2022/2023;

v Obserwacji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;

v Informacji od wychowawcéw klas i nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych;

v" Rozméw z rodzicami;

v Sprawozdar z pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

v" Innych dokumentdw i spostrzezeri waznych dla naszej szkoty ( uwagi, spostrzezenia,

whnioski nauczycieli, ucznidow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdétprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organodw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspodtdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),



e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.

Przeprowadzona analiza w LO im. Wi. Jagietty w Zgbkowicach Sl. wskazuje na istnienie nastepujacych

czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka:

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

v poczucie bezpieczerstwa w szkole,

v" dobra atmosfera,

v zadowolenie wiekszosci ucznidw z jakosci
ksztatcenia,

v zadowolenie wiekszosci uczniéw z wyboru
szkoty,

v' wzajemna pomoc kolezenska,

v dobre przygotowanie do matury,

v' deklarowane przez uczniow
zainteresowanie wychowawcy klasy
swoimi wychowankami,

v pojedyncze przypadki przemocy fizycznej i
psychicznej miedzy uczniami w szkole,

v' sporadyczne przypadki poczucia
dyskryminacji ze strony rowiesnikdw oraz
nauczycieli,

v" mate mozliwosci zdobycia narkotykéw w
szkole,

v" dobra frekwencja ucznidw,

v" niewielka ilo$¢ interwencji oraz zgtoszeh
dotyczagca spozywania przez ucznidw
alkoholi  i/lub  narkotykdw, w tym
dopalaczy,

v' deklarowane poczucie bezpieczeristwa

przez ucznidow w rodzinie,

v jednostkowe przypadki uczniow
deklarujgcych brak poczucia
bezpieczenstwa w szkole,

v przypadki ucznidéw , dla ktérych atmosfera
w szkole nie jest dobra,

v" niezadowolenie grupy ucznidow z jakosci
ksztatcenia,

v' pojedyncze przypadki niezadowolenia
z wyboru szkoty,

v" wieksze oczekiwania ucznidw wobec
wspierania swoich wychowankdéw przez
wybranych wychowawcéw klas,

v" pojedyncze przypadki przemocy fizycznej
i psychicznej w szkole,

v' pojedyncze przypadki dyskryminowania
uczniow przez rowiesnikow dotyczace :
religiilwysmiewanie sie z
katolikow),orientacji seksualnej, wygladu,
w tym koloru wtoséw , paznokci, wzrostu,

v" pojedyncze przypadki poczucia
dyskryminowania uczniow przez
nauczycieli dotyczace : wzrostu ucznia,
wypuszczania do toalety na lekcji tylko
dziewczat, innego traktowania dziewczat,

a innego chtopcoéw podczas lekcji, ublizanie
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brak uzaleznien w zdecydowanej
wiekszosci rodzin,

zainteresowanie rodzicéw losem swoich
dzieci,

u wiekszosci dzieci poczucie bycia
kochanym i potrzebnym,

ilos¢

niewielka uczniéw deklarujacych

problemy rodzinne  wptywajace na
funkcjonowanie szkolne,

w wiekszosci brak presji ze strony rodzicéw
na uzyskiwane wyniki w nauce,

posiadanie przez mtodziez grupy wsparcia,
0s6b na ktdre moze liczy¢,

rozwijanie pasji i zainteresowan poza
szkoty,

posiadanie obowigzkéw domowych,
wysoka samoocena uczniow,

sklepik z kanapami do wypoczynku,
biblioteka, w ktérej mozna znalez¢ ksigzki

réznego gatunku.
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innym narodowosciom, ptci i orientacji,
nieuzywania preferowanego imienia mimo
prosby,

niekulturalne zachowania uczniow,

stale rosnaca liczba uczniéw z problemami
natury emocjonalnej/psychicznej,
trudnosci w nauce u wybranych ucznidw,
podziat w klasie na grupy, dyskryminacja
kolezanek i kolegéw,

pojedyncze przypadki uczniow
izolowanych. izolujacych sie,

palenie papierosdw przez ucznidw na
terenie przynalezgcym do szkoty,
spozywanie napojéw energetycznych,
zanieczyszczanie toalet dla chtopcdw,
uczniowie wagarujacy, unikajacy szkoty,

8 godzina lekcyjna,

llos$¢ nauki, prac pisemnych, zadawanych
zadan,

Zbyt duze wymagania z przedmiotow,
ktére nie sg wiodgce na danym kierunku,
Obcigzenie wybranych uczniow
dodatkowymi aktywnosciami w szkole,
Podejscie nauczycieli do uczniéw

i obowigzkéw szkolnych, w tym na ,tle
psychicznym”,

Niska samoocena grupy uczniow,

Problemy rodzinne i szkolne wybranych

uczniow,




Zalecenia ogodlne do pracy dydaktyczno-wychowaweczej i profilaktycznej szkoty
na rok szkolny 2022/2023 :

Do dziatarn wychowawczo-profilaktycznych szkoty dotgczyé aktualne, wynikajgce z kierunkéw
polityki o$wiatowej na rok szkolny 2022/2023 (zawarte w zadaniach Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego na b. r. szkolny),

Kontynuowaé wszelkie dziatania profilaktyczne i wychowawcze; tematyke godzin
wychowawczych dostosowywaé do wnioskéw z przeprowadzanych diagnoz oraz do biezgcych
probleméw/trudnosci/potrzeb pojawiajgcych sie w klasach,

Poszerzy¢ oferte dla ucznidw o specjalistow zapraszanych z zewnatrz, m.in. przedstawicieli psse,
policji, sadu itd.

W ramach wspodtpracy wychowawcéw klas ze specjalistami szkolnymi ustali¢ staty zakres
tematéw do realizacji w klasach I-IV przez pedagoga szkolnego, psychologa, pedagoga
specjalnego,

Zapoznaé cztonkéw RP ze zmianami w przepisach prawa w zakresie resocjalizacji nieletnich
(Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o Wspieraniu i Resocjalizacji Nieletnich), wybrane zapisy przyjgé
do realizacji w szkole,

Zapoznaé nauczycieli z ideg personalizacji ksztatcenia, ktéra daje mozliwos$¢ wyréwnania szans

i wspierania indywidualnego rozwoju kazdego ucznia,

Utatwia¢ uczniom z Ukrainy integracje w naszej szkole, pomoc w nauce oraz stwarzaé¢ poczucie
bezpieczenstwa,

W dalszym ciggu pracowac nad poczuciem bezpieczenstwa wszystkich ucznidw oraz atmosferg

w szkole, wzmacniaé wspieranie swoich wychowankdw przez wybranych wychowawcéw klas,
Szczegotowo diagnozowad przyczyny unikania szkoty/wagarowania przez uczniéw,

W miare mozliwosci zmniejsza¢ ilos¢ wymagan na przedmiotach , ktdre nie sg rozszerzane na
danym kierunku,

Dbac o jakos¢ ksztatcenia w szkole,

Dostosowywaé¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
uczniow,

Przygotowad przez specjalistéw szkolnych oferte zaje¢ rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne m.in. dla uczniéw z niskim poczuciem wtasnej wartosci ;

Dokonywac doktadnej analizy przyczyn oraz szybko reagowac w sytuacji wagarow uczniow;



DN N NN

Dba¢ o poczucie akceptacji wszystkich ucznidéw w spotecznosci szkolnej, w szczegdlnosci uczniéw
izolowanych/izolujacych sie, w razie potrzeby wspétpracowaé w tym zakresie

z pedagogiem/psychologiem szkolnym/pedagogiem specjalnym; natychmiastowo reagowac¢

na zjawiska wykluczenia réwiesniczego. W klasach | przeprowadzi¢ zajecia dotyczace
wykluczenia i przemocy rowiesniczej,

Dbac o réwne traktowanie wszystkich uczniow w szkole,

W miare mozliwosci organizowaé w szkole wiecej imprez sprzyjajgcych integracji uczniowskiej ,
Reagowadé na niewtfasciwy ubidr ucznidw w szkole,

Uczy¢ mtodziez(chtopcow) podstawowych zasad korzystania z toalet, rozmawia¢ na temat ich
kultury bycia oraz poszanowania cudzej pracy,

Uczy¢ mtodziez szacunku i méwienia ,dzien dobry” wszystkim pracownikom szkoty, wtgczajac

w to : dyrekcje, specjalistow szkolnych, administracje, personel sprzatajacy, konserwatordéw, nie
tylko nauczycielom uczgcym w danej klasie,

Przeszkoli¢ ,,nienauczycielski” personel szkolny do reagowania w sytuacjach podejrzenia uczniéw
o znajdowanie sie pod wptywem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw) na terenie

szkoty oraz uczulié¢ na natychmiastowe reagowanie w tego typu sytuacjach.

W biezgcym roku szkolnym wychowawcy klas | od semestru Il bedg realizowaé¢ program
profilaktyczny ,Dobry Temat” zawierajgcy nastepujace tresci:

1.Wyznaczanie celow,

2.Godnosc i szacunek,

3.Grupa réwiesnicza,

4.Komunikacja,

5.Emocje,

6.Akceptacja,

7.Problemy-wyzwania

8.Przemoc,

9.Uzaleznienia,

10.Podsumowanie.

Program ten bedzie realizowany po raz pierwszy w szkole. Bedzie podlegat ewaluacji zewnetrznej
i wewnetrznej. Od jej wynikéw bedzie zalezata ewentualna kontynuacja realizacji w szkole ww

programu profilaktycznego.



Propozycja tematéw na godziny wychowawcze w roku szkolnym 2022/2023 wynikajgce ze
zdiagnozowanych czynnikéw ryzyka(w tym propozycje ucznidow klas Il i wychowawcéw klas
n):

,» Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych”,

,Strategie radzenia sobie ze stresem”,

,Depresja mtodziericza i inne problemy psychiczne” .Jak je rozpoznawad i jak sobie z nimi radzi¢”,
,Klasa jako zgrany zespét. Zapobieganie wykluczeniu/izolowaniu uczniéw”,

,0 zaufaniu do innych”,

,Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeb innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego”,

,Nie musisz by¢ najlepszy, by by¢ wystarczajgco dobry. Jak tworzy¢ pozytywny obraz wtasnej
osoby”,

,,0 tolerancji i dyskryminacji”,

,Akceptacja siebie i wtasnej ptci”,

,Relacje miedzyludzkie”,

,Umiejetnos¢ efektywnego planowania czasu. O balansie miedzy obowigzkami a przyjemnoscia”
,W poszukiwaniu wewnetrznej motywac;ji”,

,Profilaktyka w uzywaniu substancji psychoaktywnych”,

,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych”,

,Profilaktyka w zakresie edukacji seksualnej i zdrowia psychicznego”,

,Jak podejmowac dobre decyzje?.0 umiejetnosci dokonywania wyboréw”,

,Jak wybrac studia?”,

,Sciezki rozwoju dla informatykéw , spotkania z osobami z branzy”,

,Cyberprzemoc”,

,Sprawy szkolne, nasze problemy ,uwagi co do szkoty”,

,Sposoby efektywnej nauki”,

,0sobowos$¢é w zawodach. Nauka MBTI”,

,Rbzne typy oséb, osobowosci”,

,Ochrona srodowiska”.



Uwagi Rady Rodzicow dotyczace Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok

szkolny 2022/2023.

1. Propozycje tematéw na godziny wychowawcze, wynikajace ze zdiagnozowanych

czynnikow ryzyka.

Jako rodzice, jestesmy przekonani, ze tematy dotyczace:

- Depresji mtodzieniczej i innych problemdéw psychicznych. Jak je rozpoznawac i jak sobie

z nimi radzic,
-Akceptacja siebie i wiasnej pfci. Tozsamos¢ piciowa,
-Profilaktyka w uzywaniu substancji psychoaktywnych,
-Profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
-Profilaktyka ~w  zakresie = edukacji seksualnej i zdrowia  psychicznego,

wymagajg wiedzy i umiejetnosci rozmowy, jakg posiadajg psycholodzy, terapeuci,
pedagodzy szkolni i specjalnie przeszkoleni nauczyciele lub wychowawecy, a nie tylko sami
wychowawcy.

W zwigzku z tym Rada Rodzicéw prosi o wyznaczanie i zapraszanie do rozmowy

z mtodziezg w powyzszych tematach, tylko osoby kompetentne, réwniez spoza
Srodowiska szkolnego. Problem zdrowia psychicznego mtodziezy jest coraz wiekszy,
nasilit sie zwtaszcza w okresie izolacji w trakcie pandemii, a takze ostatnich zmian na
$wiecie w zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie i kryzysem $wiatowym. Zyjemy w kraju,
w ktédrym problemy psychiczne sg wcigz wstydliwe, coraz wiecej dzieci i mtodziezy
choruje na depresje, a pomoc niestety nie jest dostepna dla kazdego. Statystyki
dotyczace préb samobodjczych i samobdjstw sg coraz bardziej przerazajgce. Dlatego
prosimy zadbaé o fachowe przedstawienie tematéw przez odpowiednie osoby i nie

organizowanie godzin wychowawczych na powyzsze tematy tylko przez wychowawcow.

2. Warto rozwingé temat wolontariatu, samorzadnosci i wielokulturowosci.
Odpowiedzialni sg za to wytgcznie pracownicy szkoty, co moze stwarza¢ pewng izolacje
uczniéw od projektdw, ktére tworzg ich réwiesnicy poza LO. Program powinien dopuscic¢
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do integracji szkoty z organizacjami pozarzagdowymi (w tym fundacje, Mtodziezowa Rada
Miejska, stowarzyszenia). Nalezy pozwoli¢ mtodziezy by sama tworzyta, a nie ograniczac

ich tylko do tego czego wymagajg nauczyciele.
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